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L’ouverture des inscriptions au CAP Handball pour la saison 
2025 2026 est ouverte  

Retrouvez ci-dessous toutes les informations à connaître pour renouveler ou créer 
votre licence ou celle de votre enfant. 

PROCEDURE D’INSCRIPTION 2025/2026 

ETAPE 1 : 

Pour les renouvellements : L'inscription au club se fait exclusivement en ligne, au 
moyen d'un dossier envoyé par la FFHB 

Pour les nouveaux adhérents, merci d’envoyer un mail àcap.handball@wanadoo.fr 
avec les informations suivantes : 

➢ Nom, prénom 
➢ Date, lieu et département de naissance 
➢ Adresse postale complète 
➢ N° de téléphone 
➢ Adresse mail obligatoire 

Une fois  vos données enregistrées,  vous recevrez un mail de la FFHB vous 
permettant d’accéder au formulaire d’adhésion. 

Attention, vérifiez bien votre boite email et pensez également à regarder dans les 
courriers indésirables ou SPAM. De plus, il a une validité limitée, si vous attendez 
trop pour répondre, ce dernier sera invalide. 

ETAPE 2 : Compléter le dossier en ligne 
 

Vous pouvez accéder à votre dossier en utilisant le lien de la FFHB  reçu par mail. 
 

Il  se compose de 9 onglets successifs à valider pour passer au suivant : 

➢ identité et représentant légal pour les mineurs : informations à vérifier ou 
à compléter, vous pouvez avoir à actualiser votre photo d’identité  et non pas 
une photo fantaisiste) 

 
➢ adresse et contact 

 
 

➢ licence : sélectionner  le type de licence et le type de mode de paiement que 
vous envisagez  

mailto:cap.handball@wanadoo.fr
http://www.caphandball.fr/
mailto:cap.handball@wanadoo.fr


 
 

 

 

 

C.A. Pontarlier Handball – Gymnase du Larmont BP223 – 25303 Pontarlier Cedex 

03.81.39.45.10 – @cap.handball@wanadoo.fr 

www.caphandball.fr 

 

➢ règlement intérieur  En s'inscrivant l'adhérent et son représentant légal (si 
mineur) s'engagent à avoir pris connaissance du règlement intérieur du club 
accessible  en cliquant sur le lien suivant : 
 
https://caphand.fr/wp-content/uploads/2025/06/Reglement-interieur.pdf 
 
et s'engagent à le respecter 
 

➢ honorabilité  si vous avez 16 ans et plus il vous faut obligatoirement  
compléter l'attestation d'honorabilité. même si  vous n’occupez pas de 
fonctions officielles.  

 
➢ justificatifs 

 Les informations nécessaires à l’autorisation parentale ou au questionnaire de santé 
sont à cocher pour générer le justificatif. Un certificat médical pourra s'avérer 
nécessaire en fonction des réponses au questionnaire de santé  et pour les 
majeurs  si le  certificat précédent est antérieur au 01 juin 2023 

Le certificat doit comporter la mention “aucune contre-indication à la pratique sportive 
en compétition ou en loisir”, le tampon du médecin qui a signé le certificat avec le 
numéro RRPS bien visible ( y compris pour un médecin remplaçant) et la date de 
naissance du joueur.I2025-26 Certificat médical-2.pdf 

➢ avantage licencié : chaque licencié a la possibilité de souscrire un 
abonnement à HandballTV en même temps que sa prise de licence. En tant 
que licencié, vous bénéficiez d’une offre promotionnelle. L’abonnement est 
souscrit pour la saison 2025-26 .Vous recevrez un mail de d’handballTV sous 
24 heures après la qualification de votre licence . 

➢ validation avec cases à cocher assurance,( la cotisation étant  comprise dans 
le montant de la licence, je vous conseille donc d’adhérer à l’assurance 
individuelle accidents  (garanties de base) et à l’assurance rapatriement) droit 
à l’image, données personnelles  engagement général pour l’adhésion,  

➢ signature  récapitulatif  des données et signature électronique .Une fois 
validée vous recevrez par mail une copie signée de votre .licence 
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TARIFS SAISON  2025 / 2026 

CATEGORIE 
ANNEE 

NAISSANCE 
TARIFS 

LICENCES 
DOTATION 

EQUIPEMENT 
TOTAL 

BABY HAND 2021 2022 110 € 30 € 110 € 

U 7 2019 2020 120 € 30 € 150 € 

U 9 2017 2018 130 € 30 € 160 € 

U 11 2015 2016 150 € 30 € 180 € 

U 13 2013 2014 160 € 30 € 190 € 

U 15 2011 2012 170 € 30 € 200€ 

U 17 / U 18 2008 2009 2010 190 € 30 € 220 € 

SENIORS 2007  et avant 200 € 30 € 230 € 

LOISIR 
COMPETITION 

 170 € En option 170 €  ou 200 € 

LOISIR  110 € Non concerné 110 € 

DIRIGEANT  Offert En option 30  € 

 
 
Les frais de mutations sont pris en charges par le club  

Un tarif dégressif est mis en place à partir de 2  licenciés  issus du même foyer  

Pour un même foyer, déduire 15 € pour la 2èmelicence, 25 € pour 3ème licence, la 
4ème licence étant  gratuite, (gratuité accordée sur la licence la moins chère). 
 
Les tarifs comprennent : l’adhésion au CAP Handball, les parts de la Fédération 
Française de Handball, (en augmentation,) ceux de la Ligue Bourgogne-Franche 
Comté, et du Comité du Doubs  (stables)   ainsi que l’assurance fédérale.  
.  
 
LE PASS’SPORT est reconduit pour la saison sportive 2025-2026 

Le Pass’Sport est une allocation de rentrée sportive de 70 euros par enfant  éligible 

(bénéficiaire de l’allocation de rentrée scolaire) versée par l’Etat pour réduire le coût  

de  la prise d’une licence sportive pendant la saison. 

 
Pour en bénéficier, fournir le document justificatif.  
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Le paiement de la licence peut se faire soit : 

• En ligne, facile et rapide  en allant sur le site du CAP Handball , « saison 25 
26 » «  Payer sa licence »(moyen de paiement à privilégier) 

• Par chèque : le chèque de cotisation libellé  à l’ordre du CAP Handball et peut 
être déposé directement dans la boite aux lettres du gymnase du Larmont 
située au-dessus des escaliers) ou adressé à Danielle MARGUET au 4 rue 
René Guinard  25300 GRANGES NARBOZ .  

Le paiement peut - être échelonné  sur 3 mois,  le club validera votre demande de 
licence seulement à la réception du paiement 

Si vous avez des questions concernant les inscriptions, je suis  joignable par mail à 
l’adresse suivante : cap.handball@wanadoo.fr et par téléphone au 06 74 29 33 80  

Bien sportivement 

 

                                                                                 Danielle MARGUET 
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